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PRmOQVIUM. 

Ita  hominis  aut  fpiritua- 

lis  aut  naturalis  eft  i  ad  utram¬ 
que  confervandam ,  tuendam 
&  confirmandam  congrua  in- 
ferviunt  media  :  haec  quae  na¬ 
turalis  audit ,  fub  reliquo  ion* 
giffimo,  ut  videtur  tra&u,  ta¬ 
men  perbrevis  exiftit,  hinc  Plinius  Lib,}.  Ep. 7. eloqui¬ 
tur:  quid  tam  circumcifum ,  tam  brete,  quam  hominis  vi¬ 
ta  longiffima  :  tamanguflis  terminis  tanta  multitudinis  vi¬ 
vacitas  ipfa  concluditur:  quo  fpeftat  Platonis  confenfus 
de  Republ.  hb.  X.  omne  hoc  tempus  a  pueritia  ad  fi¬ 
ne  [lutis  extremum  exiguum  quiddam  efi  ad  unh>erfumt 
imo  vero  nihil.  Et  dum  multiplicia  adminicula ,  natu¬ 
ralis  vite?  durabilitatem  promoventia,  a  benigniffi- 
mo  Creatore,  omniumque  bonorum  largitore fup- 
peditatafunt,  ita  non  efi  bonum ,  vivere  ,fedbene  vivere, 
bonum  eft,ut  Seneca  lib. 3.  de  benef.  c.31.  dixic :  bene  vi¬ 
vere  vero  multoties  promillionem  &  fucceffum  Ion* 
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gx  vitae  complectitur ,  hinc  ille  etiam  bene  vivit,  qui 
mediis  ad  vitam  necelTariis,  jufte  &  legitime  utitur: 
inter  alia  adminicula,  vitam  naturalem  concernen¬ 
tia,  annotandus  eft  congruus  ufus  Aeris,  de  quo  pro- 
pterea  Hippocrates  Lib.  clc  Flatibus  §.  6.  tex/.  i.  dicit :  aer 
viti  (f  morborum  filus  eft  autbor ,  quas  paradoxa  afler- 
tio,tamen  veritatem  aliquam  continet ,  licet  aer  ne¬ 
que  auchor,  genuino  fenfu,  neque  folus  author  vi- 
tx  exiftar:  paralleli  ferme  tenoris  adfertio  Plutarebi 
g.  Sympef.qO.  g.  reliqua  omnia firmat , nutrit  que  aer:  per¬ 
movit  haec  confideratio ,  quae  aeris  utilitatem ,  necef- 
fitatem  &  falubritatem  compleftitur  Hippocratem, quo 
peculiari  Wbvo  de  aeribus,  aquis  &lIous  tra&averit:  Et 
quamvis  varix  opiniones  de  utilitate  aeris  circumfe¬ 
rantur,  tamen  feleCtus  prudens  inftitui  &  obfcurs 
prxfumptiones,  atque  allimilationesa  perfpicuis& 
veris  demonftrationibus  follicite  &  judiciofe  difeer- 
ni  debent:  quod  enim  aer  corpori  balfamum  vi¬ 
talem  largiatur ,  jufta  interpretatione  &  declaratio¬ 
ne  indiget:  haud  enim  vita  tali  fuppofiro  balfamo 
mumiali  confervatur&fublevatur,  ac  quidem  non¬ 
nulla  cadavera  variis  balfamicis  fubftantiisaprxcoci 
corruptione  prxfervantur,  hinc  confervatio  corpo¬ 
ris  exanimati  variis  aliis  adminiculis  nititur,  quam 
animati,  ubi  ab  uno  ad  alterum  non  abfoluta&pro- 
rnifcua  valet  confequentia:  deinde  vera  ,  folida  & 
luculenta  demonftratio  balfami  ejusmodi  vivifican¬ 
tis  in  aere  valde  difficilis  erit,  ni  magis  quisquam 
verbis  ludere  &  impropriis  notionibus  philofophari 
«lallet  :  &  quamvis  in  nonnullis  regionibus  athmo- 
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fphaera  refinofis ,  oleofis ,  fulphureis ,  balfamicis  &  a- 
romaficis  effluviis  impraegnata  fit ,  tamen  iterum 
difficilis  erit  demonftracio,  quod  hoc  modo  per  in- 
fpirationem  ejusmodi  aeris  &  confpirantium  fiibfi* 
liffimorumcorpufculorum  languinis  mafiam  valde 
commoventium,  nimiusque  rarefacientium,  cor¬ 
pus  a  putredine  arceri  &  per  confequens  vita  pro¬ 
longari  queat :  quamobrem  Helmontius  in  tr.  blas  hu¬ 
manum  n.14.  profuo  fenfu&captu  demonftrare  vo¬ 
luit,  quod  aer  neque  efficiat,  neque  nutriat  vitales 
ficdi&osfpiritus:  aflerit,  quod  aer  fangui- 

nem  volatilem  reddat,  ubi  illius  neceffitatem  &  utili¬ 
tatem  pro  pulfu  demonftrare  vult :  neque  etiam  illa 
ratio  nobis  firma  Scfolida  videtur,  qua  nonnulli  aeri 
tantam  vim  motricem  tribuunt,  ut  mediante  hoc 
primo  impulfu  tota  machina  corporis  humani  in 
congruam  a&ivitatem  &  modificationem  converta¬ 
tur;  haud  enim  fufficit  tantum  demonftrare  ,  quod 
magna  aeris  copia  cum  cibo  &potu  corpus  noftrutn 
intret,  Ut  Garmannus  de  Mirae,  mort.  Lib,  2,  tit.j.  §,fp. 
ventilavit :  neque  fufficit  dubia  aflertio,  quod  aer 
in  pulmonibus fanguinem ingrediatur,  quam  tuen¬ 
tur,  Ariftoteles  hijl.anim.  Lib.  1.  c.id.  /7.  hb.  j.  c.p.  de  re- 
Jptr.  c.  ij.  Aloicenna  Canon .  lib,  i.fcn.t.  do£l.  j.  c.t.f.g.  b. 
Galenus  de  Placit.  Hipp.  (f  Galen.  Lib,  6.  Deujingitu  exere, 
de  rejfsir,  §.  14.4.  Riolanus  de  circ-  far/gV. c. 3.  Enttustn  Apo- 
log.  circ,  Jang\>.  p,  p6.  Kotzatk  de  H&morrh.  Lib.  2,  c.  /. 
Schlvammerd.  de  rejpir.  e.  4.  T  b  rufiori  derefpir.  in  anim- 
adi>.  Ortlob.  dt(f.  anat.phyfX.%,10.  Borellus demotuanim. 

p. 2,  c.s.  prop,n6.  (licet  huic  fententiae  multi  oblo- 
t;.  A  3  quan» 
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quantur.  vid.  Garmannus  l.  c.  §,  jf.j  quoniam  adhue 
demonftratio  deficit,  quod  videiicet  abhac  commu¬ 
nicatione  aeris  vica&famcas  pendeant:  neque  foli* 
da  Sc  certa  eft  affertio ,  quod  aer  propterea  ad  motus 
vitales  necefiarius  fit,  quia  extra  corpus  humanum- 
eximite  efficacis  a€ris  motus  exiftit,  ad  potentes  mo¬ 
tus  &  ftupendos  effedlus  producendos ;  hsc  enim  ar¬ 
gumentatio  perquam  eonfufa  &  infirma  eft ,  dum  vix 
per  bonam  conlequendam  logicam  ab  aeris  vi  ath- 
mofphserica  mox  ad  squalem  neceffitatem  &  virtu¬ 
tem  in  oeconomia  vitali  concludere  pofTumus:  ne« 
que  ex  illa  opinione  aSrisufusad  vitam  fanam&  lon¬ 
gam  probari  poteft,  quali  aer  corpus  humanum  nu¬ 
triat,  ficut  MarceUus  Donatus  lib.  4.  de  med.  hijl .  c.  12.  <5c 
ghtercetanus  in diatet.  c.j.  tradiderunt,  quod  videli¬ 
cet  aer  fpiritus  ad  corpus  humanum  Semotus  vitales 
neceflarios augeat  &  obfirmet  5  fiquidem  hsc  fen- ; 
tentia  valde  obfcura&  fpeculativa  exiftit,  dum  pri¬ 
mo  demonftrandum  effiet,  an  fpiritus  tales  necelTa* 
riifint  ,  deinde  an  ad  motus  vitales  requirantur,  por¬ 
ro  cujus  conditionis  ilii  i.efie  debeant  &  quales  ab  ae¬ 
re  fpirituofs  fubftantis  requirantur,  an  fulphures, 
an  ficdiQs  n.itrofs,  an  arids,  &c.  qus  fuppofitio- 
nes  difficillime,  imo  nunquam  extricari  &  decidi  pof- 
funt;  quamobrem  hanc  fuppofitam  aeris  vim  nutri¬ 
ti  vam  Cafp.  Rejefitts  Camp.Elyf,  qu-sS-  0. 30 .  &  feq.  re¬ 
fellit.  Aft  quoniam  aer  non  modo  ad  vitam  nati  ho¬ 
minis  abfoiute  neceffiarius  eft,  imo  quoniam  ex  illi¬ 
us  relatione  &  conciliatione  ad  corpus  humanum  & 
cum  eodern  multi  falubres  ufus  &  efferus  ad  lon¬ 
gam 
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gam  vitare  demonftrari  poliunt,  cb  id  prasfenri  In* 
■  augurali  Specimine  cum  DEO  conftituimus,  ut 
LON  G/EM  IT  AT  EM  EX  AERIS  TEMPERIE 
explicemus  &  confirmemus.  Annuat  noftro  pro* 
pofito  divina  benedi&io  ut  profperos  faciat  fuc- 
ceffus. 
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AD  vitam  &  fanicatem  naturalem  fuhlevandam 
almus  Creator  naturalia  etiam  media  &  ftibfi- 
dia  patefecit »  fuaque  benedictione  inftruxit, 
quibus  congruo  ordine  homo  uti  debet  &  poc- 
eft:  fimilia  adminicula  ad  Longtevitatem  na* 
turalem  acquirendam  benigniffimus  Deus  ecque  paravit 
&  fuppediravit,  ita  tamen  utfub  illius  primo  &  principali 
Directorio  vita  &  Longaevitas  fubfiftant:  Ad  hancLongce* 
vitacem  etiam  Aeris  puri  juftusufus  merito  referri  debet: 
Magna  enim  Aeris  aeftimatio  e  It  inter  Phy  ficos  &.  Medicos* 
qui  principem  locum  inter  naturales  caufas  meretur,  tam 
ad  varia  phaenomena  i  n  Macrocosmo  explicanda,  qua  ni 
ad  diverfos  ufus  &  effeflusin  Microcosmo  demonftran* 
dos:  quin  ipfi  etiam  JCti  circa  aeris  ufum  &  applicatio¬ 
nem  judicia  fua  expofuerunt  vide).  Bened.Carpzovius  dijp. 
de  Jure  circa  aerem ,  Stryckius  de  Jure  Principis  aereo ;  qui 
pofterior  c.  2.  n.2.  dicit ;  ejl  quidem  aer  fecundum  ali  pr<e- 
ced.  C  n.  17.  texx.  omnium  communis ;  imo  nihil  communius 
eo  &  magis  proprium  hominum  necejjitatibus :  GryphiancL 
dc  InfuL  c.u.  n .  27.  dum  omnibus  fujjicit  ad  refpirationem  01- 
denb .  itin.  Jurid.  T4.  §./.  confBachov.&  Vinn.  Comm.in 
§.  L  J.  de  R.  D.Jine  qua  nemo  vivere  potefl ,  Hippo l.  a  Collib. 
de  incr,  urb.  cum  add.  natur al.  p.  ^y.feq.  cujus  modum  & 
rationes  adducit  Tholof  S.t.  Univ.L.h  c.j.  item  Havem .  a- 
mufSefl.i.  c,  6,  n.  de  quibus  tamen  calculum  philofophts 
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permittere  malo ,  quam  meuni  iis  adjicere ;  inter  Medicos 
Montagnana  in  tr,  de  Prafervatione  corporum  debilium  in 
aere  fubtili  varia  profert,  quce  ad  applicationem  tberapev - 
sicam  pertinent,  quemadmodum  P.  Zacchias  in  Qv.  med. 
legalb .  Lib.  V.  tit .  4.  /.  de  boni  ac  mali  aeris  conditionibus 

&fignis  varia  ad  ufus  medicos  fpedlancia  profert:  Neque 
tantis  ceftimoniis  opuseft,  dum  multiplices  vires  aeris  in 
corpus  humanum  inclarefcunc,  quae  a  priori  &  pofteriori 
facis  evidencur  demonftrari  poliunt:  haud  quidem  hoc 
themate  fingulas  aeris  utilitates,  aut  noxas  in  relatione  ad 
corpus  humanum  recenfere  &  explicare  volumus,  illud 
tantum  fuccinf/a  deduftione  demonftrabimus,  quod  ad 
diuturniorem  vitam  &  conftantiorem  ac  firmiorem  fanita- 
tem  cena  conftitutio  aeris  &  jufius  illius  ufus  pertineat: 
neque  etiam  ohfcuris  &  fub  ambiguis  aflimilationibus  per¬ 
peram  applicatis  rationibus  titulo  noftro  facisfacere  co¬ 
gitamus,  fiquidem  incognitum  efle  vix  poteft,  quantae 
opiniones  &  traditiones  paffim  de  ufu &  utilitate  aeris  cir¬ 
cumferantur;  hinc  inquiremus  &  ex  rationis  aeque  ac 
experienti &  fuffragio  demonftrabimus  <7^///  aeris  qualitas 
in  genere  corpori  humano  ad  tuendam  fanitatem  &  prolon¬ 
gandam  vitam  proficua  exiftat:  Et  dum  homo  fub  inde- 
finenti  &  differenti  aeris  qualitate  vitam  fuatn  tranfigic, 
ita  ab  eodem  variis  alter asionibus  obnoxius  redditur: 
imo  dum  aer  non  modo  extrinftcur  noftrum  corpus  am- 
bir,  fed  &  varios  acceflus  obtinet,  quibus  ad  interiores 
fluidarum  &  folidarum  partium  regiones  atque  diftribu- 
tiones  pervenire  poteft,  ita  tanto  magis  falutarta  confi- 
lia  circa  juftum  aeris  ufum  (ultimanda  fune;  quemadmo¬ 
dum  etiam  circa  hunc  ufum  varia  ignorantia  peccata  com¬ 
mitti  folent ,  hinc  fincera  &  folida panenefis  quoad  Aeris 
ufum  admodum  frudtuofa  exiftit:  interim  admirationem 
utique  meretur,  quod  fragile  &  valde  corruptibile ,  mol¬ 
li,  laxum,  humidum,  flexile  noftrum  corpus,  tam  diu  fub 
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miris  etiam  tantum  externe  conta&u  durare  poffit,  fTqui- 
dem  firmiora  metallica  fubjefta  facile  ab  aere  in  fua  mix¬ 
tione,  integritate  &  forma  alterantur:  quidquod  tanta 
eniinentiores  altera tio nes  praecipue  dejlni&ori £  &  refolu- 
toris  ab  intimiori  aeris  interagitatione  expedlandce  fu nt, 
teftimonio  confideratu  perquam  digni  illius  proceflus 
Fermentationis ;  hinc  non  modo  ferme unanimus  erudi¬ 
torum  fenfus  &  confenfuseft,  quod  aer  ad  putredinem  cito 
Sefacile  difponat;  quicunque  suam  aeris  regimine  rite  Si 
perite  uti  fciunt,  illi  in  Oeconomicis ,  Politicis  Si  Medicis 
varia  damna  a  diverfis  fubjedlis  arcere  &  avertere  poliunt: 
Quoad  Longaevitatis  notionem vero, qua  hoc titulo  utimur* 
non  JlriBam  aliquam  annorum  periodum,  fed  refpeflu 
fubjedlorum  certorum  accommodatam  &  reftriftam  intelli- 
gimus:  fiquidem  nonnulli  homines  ob  certas  etiam  na- 
curalesctf«/&r  maturius  &  citius ,  vita  privari  pofFunt  & 
foient,  qui  tamen  falutarihus  coniiiiis  annuentes  fub 
propitio  divino  moderamine  paulo  diutius  fuam  vicani 
protrahunt. 
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Aeris  d  i  sq ni  fici o  phy  fico  medica ,  in  quantum  inde 
vita  S<  finitas  confirmari  Si  a  morbis  fr<cfirvari>  aut  vicis- 
firn  enervari  &ad  morbos  praeparari  poteft,  non  immerito 
in  rerum  non  naturalium  claffa  primatum  tenet,  quoni¬ 
am  illius  magnavis  efl ,  fiquidem  homo  indefinenti  com¬ 
mercio  illius  fruitur,  deinde  quotidianis  ejus  mutationi - 
bus  obnoxius  efb;  hinc  varice  infigurabiles  qualitates  cum 
aere  concurrunt,  quae  corpori  aliquam  alterationem 
minantur:  Si  quamvis  materia  aeris  im  fnbtilitate  facile 
partes  mixtas  ingrediatur,  penetret  Si  fub  perenni  fua 
commotione  adhsefionem  Si  commixtionem  non  afiTumac, 
quin  potius  fubftantias  mixtas  relaxet  Si  tandem  plane 
dijpilvat ,  tamen  motus  aeris  notatu  magis  dignus  e  fi: ,  qui 
perinde  continuus  fatisque  efficax  eft,  unde  propterea 
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tam  in  animatu,  qiiam  inanimatis  fubje&is  varii  efferus 
&  mutationes  proveniunt:  ob  id  in  prsefenti  tractatio¬ 
ne  animadverfionem  noftrarn  dirigimus,  partim  ad  aeris 
materialem  conftituribnern ,  quatenus  vel  Jhbtilis ,  vel 
crajjus  eft,  ad  ejusdem  jfimplkiiatem ,  quatenus  vel  putus , 
vel  aliis  diverfis  materiis  refertus  &  inquinatus  eft,  partim 
ad  e\\\sa&ivitatemy  qUatedus  aiit  plus,  aut  minus  elafikus , 
aut  calidus  &  frigidus ,  aut  moderatus ,  aut  impetuofus  exi- 
ftit;  quo  pertinent  relationes  ventorum  &  tempejlatum 
&d  corpus  humanum  &  reliquae  connexae  aeris  qualitates, 
quae  cum  corpore  hdminis  confpihmt;  Et  hdec  disquifi- 
tio  in  Medicina  admodum  Utilis  &  fcitu  neceifaria  eft,  ut 
videlicet  inde  Hifioria  morborum  confirmetur,  fiquidem 
laudabili  ftudio  Hippocrates  palliin  annotavit,  quomo* 
do  fcgrotariones  varient,  fecundum  anni  tempora ,  hinc 
3»  tiph.ip .  dicit;  morbi  omnes  quidem  in  omnibus  tempo¬ 
ribus  fiunt ,  nonnulli  vero  in  quibusdam  tpjorum  magis  <& 
fiunt  &  exacerbantur:  propterea  apb.  18*20.21.22.23.  mor¬ 
bos  fecundum  anni  tempora  variantes recenfet  &  fic  pas¬ 
tina  in  multis  locis  talem  obferVationem  profequitur  re- 
petitque ;  inde  etiam  in  veras  morborum  caitfias  inquiren¬ 
di  patet  aditus:  hinc  inclarefcunt  caufe  morborum  ept- 
demiorum  ex  parte  endemiofum,  qui  videlicet  certis  re¬ 
gionibus  &  climatibus  familiares,  ut  & /poradicorum  ex 
qua  folida  &  perfpicua  cognitione  methodus  prceferva - 
toria  &  curatoria  multum  lucis  &  adjumenti  capdlit:  11- 
quidem  non  raro  contingit,  ut  mutatione  neris  quidam 
homines  adverfam  etiam  valetudinem  in  pro/peram  &  bo¬ 
nam  immutent:  quamvis  relatio  aeris  ad  diverfa  fnbje- 
fta  etiam  diferepet:  hinc  Zaccbias  Lc.  «jr. dicit:  occurrit 
aliquando ,  quod  alicujus  loci  aer  fit  quidem  ex  fui  natura 
/alabris  &  laudabilis ,  fed  refpeffu  alicujus  perfortac,  quae  in 
eo  refidere  cogitur ,  der  ille  fit  omnino  infitl libris  &  illauda¬ 
bilis:  quod  adferturn  exemplo  quodam  addito  confir¬ 
mat 
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rr>3t  &  illuftrat:  &  ex  hoc  fundamento  jus  Principis 'at* 
yeuni  Stryckius  ). c.  expiicap  &  defendit,  quando  dicit, 
n.4.  hinc  Princeps  pedem  fuam  ad  locum  falubriorem  trans¬ 
ferre  amat:  mu  huc  fpetlat  aeris  ccelique  mutatio ,  principi 
ob  illius  peftilentiam  &  fu$  falutis  confervandee  cati  fle  omni - 
um  maxime  licita  &  fufiipienda :  quodji  enim  aeris  intem¬ 
peries  jujla  caufa  translationis  &  mutationis  [edis  in  Epi - 
jcopo  dicitur  multo  magis  in  Principe  cujus  vita  multis  efiu - 
tilis.  Principis  autem  vita  tempore  infecit  aeris  facile  peri¬ 
clitatur  ,  quippe  maxime  inter  e  fi ,  qualem  fpircmus  aer  em  y 
qualesque  hauriamus  odores :  hinc  uti  purus  aer  ac  faluh  is 
plurimum  ad  bonam  principis  conflitutionem  facit ,  exemplo 
Car  oli  V  Imperatoris ,  qui  Madriti  paucos  dies  commoratus , 
morbo  quartanee,  quo  diu  laboraverat ,  e  fi  liberatus ,  quod 
Madritum  fal uberrimo  donatum  fit  aere:  tales  itaque  ani- 
rnadverfiones  Scdecifiones  optime  Medici  interpretantur 
&  explicant, ut  illis  major  ftdps  habenda  fit,  cum  illarum 
rationes  verse  &  fundatae  exiftant:  quam  ob  rem  multum 
jnterefl:  in  Sanitatis  &  Morborum  direflorio,  ut  in  hag 
obfervatione  medici  jufta  &  folida  cognitione  fine  in* 
ftrufli, 

$.  IU, 

Quod  ad  longiorem  vitam  deris  temperies,  benignitas , 
dementia,  aut  aequabilitas  contribuat,  non  modo  a  prio¬ 
ri  ex  relatione  efficaciae  aeris  ad  partes  fluidas  hfolt  das,  ut 
&  ad  hominum  in  divi  dualem  &  p  e  rfo  n  a  I  e  \pjcnfibilitatemy 
fed  &  a  pofieriori  &  contrario,auc  oppofito  effe&u,  quaenam 
reales  utilitates  a  falubri  &  benigno  aere  &  quaenam 
771  en t a  a  minus  benigno  aere  proveniunt,  quo  adhuc  va- 
riorum  doftorum  fuffragia  pertinent >  quae  praefentem 
fententiam  fuo  calculo  probant:  talia  teftimonia  paflim 
occurrunt,  e  quibus  pauca  proferre  Jubet:  Burnetius  in 
Telluris  Theoria  Sacra  Lib.2.  c.j.  agit  de  vera  caufa  Long<e- 
vi  tatis  ante  dii  aviariorum ,  de  caufis  Sene  flutis  in  genere  & 
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brevitatis  hodienne  tkp.pv.  confitetur:  longaevi tatem  ante 
diluvianorum  &  Brevitatem  noftratium  non  aliunde  peten¬ 
dam  e  fle  exijlwn ),  quatit  a  caufis  externi?  &  abacHone  aeris  & 
cceli  in  corpus ,  qua  prout  aqualis  efl&  temperata ,aut  inaqua* 
lis  &  extrema ,  corporis  flatum  magis  aut  minus ,  citius  aut 
tardius  immutat  &  labefaciat h-inc  deduco  &  vhanoftra 
brevitatem  ab  in  aquali  anni  forma  &  intemperata  vi  frigo¬ 
ris  &  caloris  corpus  alternatim  impetentium ,  provenire  jen • 
sio;  provocat  hic  aut  l\or  ad  c  (e  lum  Par  adi  [i acum  &  (i  mu! 
ad  varia  exempla,  quibus  hanc  fuam  alie  itio  nem  robo¬ 
rare  nititur:  &  licet  ipfe  Varia  proferat ,  quibus. qui  dem 
haud  ab fb  lute  fu  b  fer  i  bimus,  tamen  in  eo  con  (emimus, 
quod  aer  temperatus  &  congruus  ejus  ufus  ad  vitam  & 
fanitatem  confirmandam  &  prorogandam  infer  viat:  huc 
etiam  pertinet  Zacuti  Lufitani  teftimoniurn,  qui- in  Medi¬ 
corum  Principum  flifloriis  Lib.  6.  b/flor.iy.  qv.  $.  p.962.  cau¬ 
las  nonnullas  longaevitatis  primecvorjUm  hominum  com¬ 
memorat  &  inter  alia  rii  (Terit:  quod  in  prima  aetate ,  Deo 
difponente ,  valde  benigni  &  falutares  fidorum  ad fp  e  cius  cos- 
lique  influxus  fuerint ;  porro  hic  amhor  loquitur:  canfa- 
Longaevitatis  eft  bona ,  commoda^  faufla  felixque  afl  rorum 
facies  (f  ad  fp  e  dius  ei  imminens  regioni ,  in  qua  fani  vivunt 
mortales:  &  p.  $6$.  pergit:  hinc  fit,  ut  ob  fauflos fideram 
afpeffius  regio  fit  praftantifma ,  in  qua  homines  diatiffime 
vivunt:  profert  etiam  hic  author  climata  faliibria  &  ex¬ 
emplis  proe didam  adfertionem  probat:  hanc  eandem 
fententiam  fu o calculo  con firmat  Zaccbias  l.c.  pertinet  huc 
teftimoniurn  Vidi  Vidit  de  tuenda  valetud.generatim  Lib.f. 
c>6.  p, $5.  Iit, F.  quando  profitetur :  adderem  maxime  re - 
fpiccre  oportet ,  cum  ftmplitium  partium ,  fanitas ,  qua  in  ipfz 
temperatione  confljlit^  ferVanda  efl  :  fub  aere  comprehendi • 
tur  regio ,  tempus anni  pr£fens  coeli  flatus:  requiritur  au¬ 
tem  ad  opera  exequenda  tanquam  vaframentum  ViBui 
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Ium,'  fed  (f  tpfe  aliquid  requirit ,  non  tamen  per  /r; 
fed  quatenus  ad  confero  undam  tf  mutandam  temperatio  - 
nojlri  corporis  conducit :  feq.  huc  pertinet  fuffragiutrr 
Ramazzini  in  annat  Jn  LibfeLudoV*  Cornelii  de  vita  jobru 
commodis  p .  n.  $2$,  non  fu lum  autem  iis  qui  finita  ti  (f 
longtViiati  (ludent  ,  neccfiriam  ejfe  a  ciborum  quantitate 
(f  qualitate  temperantiam,  fed  a  multis  altis  cavendum  cfi 
fe,  've luti  a  nimio  exercitio  ,  ais  infilubrium  locorum  babi - 
Satione ,  4  Dentis  in  filat  tt  -  •  enim  aer  purus  efly 

homines  longsvi  fimt ,  aer  fi  quidem  non  fo  lum  in  cute,  fed 
intus  noftfa  Difcera  perluflrat :  quare  Bipp*  in  Ltb.  deflati - 
Inis  aerem  authorem  &  dominum  appellabat  eorum ,  qua 
in  nojlri s  corporibus  accidunt :  jpfe  etiam  Cornelius  fcripfifc 
eum  hac  diata,  ab  aliis  quibusdam  nocumentis  mihi  cavi, 
nimirum  a  nimio  calore,  frigore,,  fatigatione,  vigiliis  Cf  ab 
exceffu  in  opere  Venereo:  item  que  ab  habitatione  noxii  ae* 
fis ,  a  ventis  &  fotis  ardore:  hifce  teflimoims  addimus 
Parttum  in  introdubl .  ad  chirurg.  c.  rj.  Senncriiim  in  fit  ut* 
med .  Ltb,  4.  Part,  2.  c.  1.  dc  aere  ad  finit  ai  em  tuendam 
commodo  y  Hi  Id  anum  de  valetudine  tuenda.  Grembflum  in 
arbore  integra  (f  ruinofi  hominis  Lib.g.  c*  2,  deLong&Vi- 
tat  e  vita  humana.  naSfq*  Joepferum  mManuduciione  ad  vi¬ 
tam  Ungam Part .  I.  c.  6tpa$o. 

§.  IV. 

Aeris  efflcucia  in  corpus  humanum  eft  vel  communis 
&  un  iv  er falis,  v  e  1  in  divi  dualis  &  particularis :  &  fe  c  11  n  d  11  m 
lianc  differentiam  illimandus  efl  ufus  aeris  ad  vitam  lon- 
gam  promovendam  :  Ita  in  omnia  corpora  aer  calidus, ca¬ 
te  facientem  &  exficcantem ,  frigidus ,  frigefactent  em  &  in- 
irajjbnteni, flectis  exarefacientem ,  htimidm  relaxantem ,  nunc 
major m>  nunc  minorem  virtutem  exierit:  13 c  etiam  ner 
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purus  omnibus  corporibus  proficuus  eft,  impurus  qualibet 
corpora  inquinat,  impura  plus,  pura  minus:  idem  et¬ 
iam  fentiendum  eft:  de  connexis  aliis  qualitatibus  natura¬ 
libus*.  hinc  aer  calidus  in  omni  corpore  humano  nunc 
plus,  nunc  minus  pro  partium  fluidarum  &  folidarum  va¬ 
rietate ,  humores  intenfius  commovet,  calorem  auget,  Jim- 
'guinem  &  connexos  humores  rarefacit,  ferum  fu bt ile 
fulphureum  orgafticum,  acre,  falfum  accumulat,  acrimo* 
niam  ma  jorem  in  humoribus  generat,  fnbtiles  partes  dis  - 
flpat,  humidum  difpergit ,  mucido-  terreas fubftantias,  ni 
conftanter  nova  tumiditate  diluantur,  incraflat,  fibras  fle¬ 
xiles  exficcat  Sc  neeeflaria  fu  a  tumiditate  de  pauperat,  hinc- 
quefup ejusmodi  incraflatipne  efficit,  vtiwpura fubftan- 
tiac  facilius reliquis  partibus  obha?refcanc& dy- 
ferafiam  corpori  concilient :  quamobrem  nimius  dtftusjn ut 
frequens  exseftuafio  corporis,  infujficiens  vero  te m  peratae 
tumiditatis  refticutio  humores  reddjc  acres  &  impuros : 
particularis  vero  aeris  efficacia  occurrit  perinde  in  dtfere* 
pantibus  corporibus  &  temperamentis  humanis :  quare  in 
fubjedlis  tumidis  &  faeculentis  ficetis  &  calidus  aer ,  minus 
exarefacit ,  fed  tolerabilior  eft,  ac  tumidas ,  qui  pltts  re¬ 
laxat  &  humefacic?  hinc  Galenus  Lib.  1.  de  tuenda  fani  tat  e 
eloquitur :  puri/fimum  &  temperatiffimum  ventum  &  ae¬ 
rem  in  pulmones  attrahere ,  omnibus  juxta  falutare  eft:  nam 
impurus  aer  &  ventus  omni  atati  adv  er  fatur :  at  vero  qua 
ex  calore ,  frigore,  ficcitate  tumiditateque  diverfitas  aeris 
contingit ,  non  perinde  fe  ad  omnes  t omine s  habet ,  fed  corpo¬ 
ribus  optimo  temperamento  dotatis ,  optime  temperatus  aer 
conducit :  in  quibus  vero  aliqua  txfuperans  qualitas  domi - 
nium  habet ,  iis  utilijfimus  aercen  fetur ,  qui  qualitati  pr<£ do¬ 
minanti  pari  gradu  adver fatur:  deinde fingu laris  relatio 
&  efficacia  aeris  occurrit,  in  fubjeciis,  qux  alias  bona  & 
vegeta  natura  prccdita  funt,  in  quibus  videlicet  ordinarias 
fal utares  excreciones  prompte,  rite  &  fufficienter  fucce- 

dunt, 


dunt, ‘unde  quamvis  ex  aere  impuro  varier  &  mulae  hcte- 
rogenefc  &  inimica  fubftsntias  communicentur ,  tamen 
e  x  d  e  m  haud  diu  i  n  c  o  rp  o  r  e  t  o  1  e  r  a  n  t  u  r  ,fe  d  exp  edit  e  &vigo~ 
rofe  ordinariis exCretionibus  ,  maxime  diaphoretici*  &  diu - 
retick  expelluntur :  indeeftcur  hominum  in  locis  impu¬ 
ris  verfamium  ,fudor  &  urivta  valde  foetidis  qualitatibus 
occurrant:  uti  Gar mannus  de  mirae .  mori.  Hh.  2.  iit.  $.  §.  43. 
fu  dor  em  ndverfi  odoris  ex  multa  opii  ingeflione  commemo¬ 
rat;  quales  paralleli  cafus  recenferi  pollent,  fi  neceffitas 
poftularet :  id  viciffim  ex  veritate  falli conflat,  quod  ho¬ 
mines,  qui  fu bfuaveolentibus  effluviis  &  aromaticis^/vv/tf- 
tionihus  A^vuXufa  aveo  lentem  i\xdoxQtt\  &  urinam  habeant: 
quamobrem  in  tam  vegetis  naturis  impuritates  cum  aere 
io  fp  i  ratae  &  communicata  prompte  evacuantur:  inde  et¬ 
iam  contingit,  ut  homines  e  puriori  climate  &  aere,  in 
impuriorem  athmofphaeram  emigrantes,  quando  in  hac  a* 
liijuandm  commorantur,  aliquando  febres  acutas ,  fcahio  • 
fam  defoedationem,  ferpigines ,  pruritum  cutis  &c*  expe¬ 
riantur,  quando  antea  ex  infuetozztz  impura  talia  effluvia 
in  interiorem  corporis  regionem  excepta  fuerant,  quae 
corpus  adeo  inquinarunt ,  ut  tales  morbi  fupervenerint, 
quando  vero  ulterioribus  impuritatum  ex  aere  communi¬ 
cationibus  aafuefcit>  tunc  natura  easdem  majori  aftivi* 
tate  &  citiori  refiftentia,  imo  copiqfiori  quantitate  evaeuar, 
adeoque  tempejlive  corpus  ab  iisdem  liberat,  ne  accumu¬ 
lata  &  diutius  retenta;  magis  corpus  inquinent  &  ad  ma* 
jora  damna  praeparent  &  praecipitent:  Ad  talem  in  divi * 
dualem  alterationem  pertinet  etiam  perfonalis  hominum 
fenfihtliias ,  obquam  quidam  nunc  citius  &  molejiius  cer¬ 
tam  aeris  intemperiem ,  impuritatem  &  turbulentiam  per- 
lipiunt  &  fecundum  hanc  ccgram  &  adverfam  tolerantiam 
citiores  offenfiones  &  alterationes  percipiunt:  quemadmo¬ 
dum  nonnulla  perfonae  animo  ita  molles  tenerae  &  flexiles 
funt,  ut  a  leviori  aeris  imitatione ,  hcXXc.adverfam  valetu¬ 
dinem 


dinem  percipiant ,  hinc  fi  aliquando  corpus  fuiim  aeri  fi- 
hsrmi  exponunt,  mox  capitis  dolores,  oculorum  cala¬ 
mitates,  dentium  paffiones  dalorificas,  tudes,  colicam 
experiantur,  de  quibus  dicunt,  cd  botffte  fo(d)e€«cute  fdn 
unfanfftSBinDflcn  ann>el>cnr  fte  ful)f(en  cdglricl),  ed  wavets 
QBettcn\)cnWfd)e9K.cnf®cn  /'fontcn  Dic  SufftrriclK  fcemagen, 
mii  fte  iramer  fici;  .me  l)ielfen ,  oDcr  in  il}tcn  gimmern  ft  $ 
aufl;ic!tciu 

"§•  y. 

V articularis ,  circumflantia  &  qualitas  occurrit  por¬ 
ro  in  humorum  .crasfiori  mixtione,  qus  ex  dieeta  paulo 
craffiori  provenit,  inquam  aer  fua  ela/lica  activitate  tam 
pr  omptam  &  validam  efficaciam  haud exferere  poteft, quo¬ 
niam  humares  paulo  confi/lentiores  juxta  phy  fi  cum  Ah¬ 
ium  m(i)orQm.rcJi/ientiam,nitreni/upJCxtrccnt;  quamob- 
rem  communis  aeris  conditio  atque  qualitas  nonram  facile 
litbjecla  vilioris  dignitatis  &  fortis  afficit ,  quando  vero 
fubtilia  miafmata, .contagiofa,  maligna,cito putrefacientia 
ejusmodi  humoribu sinjiwumtur  tk  communicantur,  tunc 
illa  non  modo  firmius  in  hifce  h  cerent,  fed  &  difficilius 
ex  iisdem  feparantur  &  fnhinde  reliquai;?^//7/^?  humo- 
rumimpuri  vsttfuf  emantur  y  ut  propter  ea  tales  homines 
cbbanc  etiatti  rationem  facilius  /accumbant ,  ni  perfonah 
viciffim  natura  robur  &  di/i  infla  vegeta  qualitas  i  nfponta- 
nea  morborum  curatione  cales  difficultates  fu per  et,  aegros- 
que  a  periculo  mortis  liberet  fi  priflinae  integritati  refti- 
tuat:  Contra  vero  humorum  mixtio  laxior ,  mollior  & 
mobilior  ob  hanc  fpecialem  qualitatem  facilius  aeris  inju  • 
ris  &  impuritati  $\xb jacet :  inde  etiam  evenit  ut  humores 
fuhiilioies  &  principiis  fui pb  areis  orgailicis  magis  praedi¬ 
ti  ab  aere  calido ,  in  quo  atbereiim  principium  valde  com¬ 
motum  eA,  efficacius ,  imo  inipetuofius  afficiantur,  ut  in 
iisdem  anxia,  orgaflica ,  oppletoria  &  fubinde  valde  fu- 
fpscia  commotio  oriatur  ,  fi  quid  em  suberea  fiu  bitam  i  a 


jam  valde  agitata,  nmjjk  fanguinete  interfufa  &  ab  hujus 
calore  ulterius itnpulfa  vehementiorescoramotiones, ex&~ 
fiuaiiones  &  eflicaciores  hinnorum  refolutiones  caufatur: 
Hifce  fingitlarihus  &  Jpecialibus  qualitatibus  annumerari 
meretur  laxitas ,  aut  <  1  e nfi tas  par t i u meor po r i s foti d arum, 
praecipue  illarum  membranarum ,  quas  proximiori ,  fuo 
conta&u  aer  libere  afficit:  quo  compatitor  enim  &  angu - 
flioreil  corporis  poro/itas, eo  minus  fubito  aer  cum  fuism- 
quinam  entis  in  fu  Itare  poteft  ,  hinc  corpora  firmiora  & 
fo Udior a  paulo  diutius  in  aere  durare ,  ej usque  injuriis  re- 
fiftere  poflunt,  quam  laxiora  &  molliora,  quorum  po- 
rofitates  ampliores  &  paterniores  funt,  quae  facilius  in- 
grefllim  &  communicationem  inquinamentorum  admic- 
tunt,  licet  dein  per  poros  capaciores  &  ampliores  iterum 
infmuata  beterogenea  recrementa  facilius  evacuari  que¬ 
ant,  quam  p ec  Jlriffiores  &  anguftiores:  praeterea  parti - 
cularis  aeris  relado  & -efFeflus  eft  ,  quando  in  nonnullo - 
rtim  fubjecforum  humoribus  copiofe  materi  re  fluct  uant, 
qxix  facile  elaftkum  expanfivum  motum  fubeunt,  qua¬ 
les  c  vino ,  aromatibus  aliisque  fpirituofis  fubftantiis  largi¬ 
tis  generantur,  tunc  aer,  in  quo  fubtilior  ejus,  videli¬ 
cet  gtberea  portio  in  majori  commotione  &  quidem  eia- 
fika  eft ,  majorem  etiam  vim  &  efficaciam  in  tales  humo¬ 
res,  quam  in  alios  habet ;  qhemadmodum  inde  tales  ho¬ 
mines  interfias  &  moleftius  afluant ,  adverfam  oppletio - 
nem  partium  fb!  id  arum  &  orgafmum  fluidarum  percipi¬ 
unt,  quibus  propterea  fecundum  talem  qualitatem  ae¬ 
ris  aliud  congruum  regimen  ordinandum  eft ,  fi  fani- 
tatis  firmitati  &  vits  durabilitati  prudens  Medicus  con¬ 
fidere  vult:  ita  alia  relativa  &  particularis ,  aut  per  finalis 
efficacia  occurrit  aeris  impuri  in  impuro  corpore,  quod 
ob  accumulationem  pravarum  &  inimicarum  fubftantia- 
rum  facilius ,  quam  purum  corpus  laeditur:  hinc  contin¬ 
git,  ut  fpirante  aere  maligno  >  impura  corpora  citius  infi- 
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dantur  &  (apprimantur:  quam  ob  rern  fcepferus  Part.t. 
c.  6.  p.jj.  in  manu  duci,  ad  vit.  longi  aderit:  maligna  aeris 
peffilentis  unci ura ,  alia  fuhjelh  facilius,  alia  vero  difficilius 
injicit:  qui  enim  per  ver/a  villus  ratione  ufi \  cacocbymicis  ab¬ 
undant  humoribus ;  quique  ob  bilis  abundantiam  &  [angui* 
nis  cali  ditat  em  facili  inflammationi  funt  obnoxii ,  hifce  ma¬ 
ligni  aeris  levior  afflatus ,  facili  negotio  virus  malignum  & 
peflilens  communicat -  -  quod  e  contrario  vifcerum  mun¬ 
ditiem  habentibus ,  puroque  &  moderato  /anguini pr aditis  non 
ita  facile  contingit  Et  talibus  particularibus  relationibus 
&  efficaciis  aeris  Variae  aliae  conjungi  poflent:  fed  fuffe- 
eerit  nonnullas  illarum  indicafle. 

§.  Vt 

TemperiesaeVis,de  qua  affirmamus, quod  ad  Longas- 
Vicatemieontribuant,  praefenti  confideratione?W^//^w 
&  commercium  habet  ad  hominesy?/mf  &  cum  iis,  quoni» 
am  Valetudinariis  fubjeclis  aut  per  fed  e  aegris  perfonis  /pe- 
cialiffimam  r  egi  m  e  n,  quoa  d  aeris] co  n  ft  i  t  u  t  i  o  n  e  m  or  d  i  n  a  n- 
dum  eft  :  Genetice  itaque  hominibus  falubris  eft  aer  me¬ 
diocriter  calidus,  qui  propterea  temperatus  audit ;  etenim 
calor  plurimis  creaturis viventibus  amicus  & proficuus  exi* 
ftit,  quo  prs  fenee  ndftus generationis,  confer  vat  tonis,  nutri • 
iionis  &c  reftittitioms  Facilius  fuccedit,  ex  qua  univerfali 
obfervatione  quidam  colligunt,  quod  a  condito  mundo 
mox  ferenum  vernum  tempus  inchoaverit:  quando  ita¬ 
que  calor  non  nimius ,  neque  parcus  eft,  tunc  homini 
vivo  admodum  proficuus  exiftit,  etenim  fub  hac  tem¬ 
perie  ab  intra  di  extra  corpus  fufficienter  humeUari  poc- 
eft,  hinc  prccjudiciofa  decitas  &  h umiditas  excluditur: 
ob  id  obfervatores  ad  exempla  provocant,  quod  in  illis 
locis  homines  longavi  reddantur,  ubi  temperatus  talis  ca¬ 
lor  occurrit;  hanc  temperiem  lasdunt  fenfibiles  akeratio- 
nes  n  frigido  aere  provenientes,  praecipue  diu  durante 
iut  fubito  alternante :  in  genere  enim  fubitanea  contrari¬ 
arum 


(irum  qualitatum  aeris  mutationes  perniciofce  funt}  & 
quamvis  interdum  per  benignitatem  tempeftatum  &anni 
temporum  aer  fit  temperatus,  tamen  alia  aeris  qualitas 
fuperveniens  nunc  majorem,  nunc  minorem  alterationem 
corpori  conciliat:  neque  tantum  temperies  fe  ad  qualita¬ 
tem  caloris  refert,  fed  etiam  qualitatem  frigoris }  h  umidi  ta¬ 
tis  fi c  citatis  concernit:  quoniam  continuus  calor,  licet 
coeteroquin  temperatus  fit,  tamen  aegre  afficit  corpus,  un¬ 
de  leniter  frigida  aura  per  intervalla  afflans ,  excitatiorem 
motum  humorum  mitigat  &  in  fibris  motxKxhus  firmita¬ 
tem  quandam  motus  tonici  occafionali  influendi  ratione 
caufatur:  ysxm&stonflanier  paiidus  aer,  licet  fub  tempe¬ 
rie  comprehenfus  fit,  nihilominusa///cr^?^prat)udiciofe 
fxficcantem  qualitatem  complebitur  &  communicat,hinc- 
qne  humores  incrajpit  &  fibras  rigidiores  reddit,  unde  va* 
ria  alia  connexa  vitee  &  fanitati  inimica  alcerationum  fche- 
mata  oriuntur:  quando  itaque  non  nunquam  modice  hu- 
rnidttla  aura  adfpirat,  tunc  fibrae  motrices  interdum  leni¬ 
ter  relaxantur,  ut  fluida  partes  inter  easdem  efficacius 
progredi  &  aqualiter  circuitum  futim  invenire  queant: 
Gb  aeris  temperies  illa  appellari  meretur,  quee 

quoad  bafce  qualitates  non  modo  ratione  gradus  mode¬ 
rata  &  lenis ,  fed  &  ratione  variationis  ordinata,  mitis ,  le¬ 
nis, fucceffiva,  neque  excejfiya,  aut  fubjtane3,aucimpetuo- 
fa  exiftit :  ea  propter  praediefli  authores  teftimoniis  & 
exemplis  probant,  quod  in  ejusmodi  locis,  ubi  talis  ae¬ 
ris  temperies  occurrit,  homines/7»/  &  longavi  reperian- 
tur :  viciffim  vero  uberrima  exempla  tefhntur,  quodfii- 
tnius  caloris  &  frigoris  gradus,  aut  multa  &  frequens  bu - 
mida  vel  ficca  aura  varia  corpori  humano  damna  inferat, 
quae  fpecialius  commemorare  haud  placet,  quoniam  in 
proefenti  explicatione  brevitati  ftudemus:  porro  in  hac 
disquifitione  oblervanda  eft  ratio  temperiei  in  aere  ,  ra¬ 
tione  anfiflentia ,  fiquidem  aer  nimis  fubtilis  perinde 
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omnibus  fubjeflis  haud  accommodatas  &  proficuus  exi- 
ftic,  quoniam  ad  movendos  &  expandendos  pulmones  in¬ 
eptior  efl ,  fubinde  [anguine m  fortius  motu  inteflino  affi¬ 
cit,  ejusque  majorem  refohttionem  promovet :  eam  ob 
caufatn  aer  fervidior ,  qui  fubinde  fubtilior  efl,  varias  mo+ 
ieflias  creat  &  ad  multiplicia  fanitati  &  vitae  infenfa  muta¬ 
tionum  {petimina  contribuit:  ob  id  ventio  qui  talem fub- 
tilem  aerem  diutius  &  frequentius  athmofphirrae  noftrae 
communicant,  (anicatem  &  vitam  offendunt  ,ficut  ventus  plus 
aullralis, minus  occidentalis, aut orientalis  conjuntius:cum 
viciffim  in  medio  ferme  conftitutus  auftralis&  favonius 
a  u  t  o  r  i  e  n  ta  1  i  s  p  1  u  s  v  i  t  oe  prolonganda  i  n fe  r  v  i  t :  n  e q  ue  ta  m  e  n 
p  r  o  m  i  fc  u  e  e  x  Hippocratis  a  d  fe  r  t  is  i  n  no  [Iris  r  e  g  i  o  n  i  b  u  s  d  e  a- 
ere  &  ventis  judicandum  eft,  quoniam  ablnfulaCoosadGer- 
inaniam  non  valet  confequentia:  ita  enim  deauflrali  vento 
Senex  Sed.  3.  aphor.  j .  fc  r  i  bi  t :  au  fler  auditum  hebetat ,  caligi  • 
nem  vifui\  obducit ,  caput  gravat ,  membris  tarditatem  & 
languorem  conciliat ,  quia  in  Gratia  hic  ventus  valde  cali¬ 
dus  &  limul  humidus  eft  ,  adeoque  ad  relaxandas  partes  & 
c  at  arr  hales  ftagriationes ,  fecejflones  &  offenliones  difpo- 
nit:  quae  aura  in  aliis  diflantioribus  locis, non  fimili  gradu 
in  corpora  hominum  operatur.  Et  hs  conliderationes 
quoad  temperiem  aeris  annotandos  veniunt. 

§.  VII. 

Ad  vitam  longam  itaque  illa  aeris  temperies  &  qua¬ 
litas  pertinet,  ut  athmofphaera,  in  qua  homines  vivunt 
pura  i.  e,  a fa linis,  i\ibii\\busfulphureif,ful/gino[s)o\Qof\£i 
empyrevmaticis ,  putridis ,  foetidis,  attenuatis  terreftribus, 
metallicis  &c.  effluviis  libera,  adeoque  \mg\sferena,  lu- 
ininofu,  mediocriter  levis  &  modico  afflatu  venti  auftra- 
lis  &  orientalis  praecipue  praedita  exiftat :  haud  enim 
neceffeeit,  ut  athmofphaera  per  multa  milliaria  balfami- 
cis  aromaticis  effluviis  impraegnata  fit,  quale  quid  in  ta¬ 
libus  regionibus  contingit,  ubi  aromata  talia  crefcunt: 
hi \\zhiJlorii£  nautica  referunt >*o  tempore ,  quo  Cinantomum 
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maxime  hi  Cei l ano  floret  &  colligitur ,  infulam  tantam  odoris 
fragrantiam  far  gerebat  ea  ad  100  militaria  intra  altum  mare 
non  fine  fmitatis  debilitata  inflauratione  venti  deferentis  be¬ 
neficio  percipiatur :  quod  idem  in  Moluccis  contingit :  in  qui¬ 
bus  ventus  odorem  caryophi Horum  ad  complura  milii ariapr re¬ 
fer  tim  tranquillo  tempore  fpargit :  Atban.  Kircberm  Mund* 
Subterr.  Lib.  4.  Sect.  2.  cap.%.  pag.  215.  Mandelslob  Itiner  at. 
Libs  2.  cdp.4.  Rob.  Boyle  de  nat.  det  er  m.  ejfluv.  cap.  4.  Bob- 
ftius  Cire,  anatovu  pag.  362.  nimis  porro  fiibtilis  aer, 
ut  antea  notavimus,  haud  falubris  exiftit  ;  hinc  in 
altioribus  montium  cacuminibus  &  regionibus  homi¬ 
nes  ob  nimiam  aeris  fubtilitatem  perfillere  haud  podlint, 
fiquidem  alias  communiter  in  montibus  altioribus  aer 
fubtilior  exiftit  vid.  Auguflinus  de  Genefi  liter.  L  13 ,  c.  2. 
fonftonus  'Tavmatographia  ClaJJ.2.  c.z  pjj.  Upfiorpius  in 
Specimin  PhilofCartef  Part.  /.  p.  113.  Garrnannus  de  .mirae, 
mortuor.  Libs  2.  tit.3.  ff.i.  Interea  fuperior  &  paulo  altior 
aeris  regio  purior  communiter  exiftit,  quoniam  venti 
illam  facilius  penetrare  &  purificare  poliunt,  infuperque 
valde  era  file  &  fimul  impuret  fu  bftanticc  in  inferiorem  re¬ 
gionem  decidunt:  hinc  falut artor  locus  eft  altior,  cura 
declivior  ab  exhalationibus  etiam  terree  impurior  exiftat: 
ob  id  loca  montibus  circumvallata  falubria  haud  funt,  in 
quibus  diutius  aer  detinetur,  neque  novo  fufficienti  af¬ 
flatu  temperatur,  aut  purificatur  ,  hinc  effluviis  im- .  4 
puris  magis  impraegnatur  &  vappidior ,  craffior  &  gravior 
redditur,  fiquidem  diu  in  aliquo  loco  occluf/stk detentus 
aer  vel  i pfi odori adverfiis  obverfimir,  qui  propterea  vo¬ 
catur,  tine  faule  D utn m ti cl> te €u fft ;  confirmat  hanc  verita¬ 
tem  fuo  rotundo  &  perfpicuo  ceftimonio  P.  Zacchias  l.c, 
n.  n.  ubi  dicit  :  ex  perflat  ione  ventorum  aer  magis  aut 
minus  falubris  efficitur ;  m  uniVerfum  autem  aer  a  Ventis 
perflatus  (f  motu  perpetuo  agitatus  falubrior  cenfetur ,  non 
fecus  enim  ae  ipfa  aqua:  aer  qui  motu  caret ,  craffior  & 

C  3  magis 


^  ■  ■  m  c  22 )  m 

magis  turbidus  evadit ,  ac  putris  ac  fujfocans  fit ,  ut  is  efi ,  qui 
celfts  undique  montibm  inclnfus  perflatum  nullum  a  ventis 
recipere  potejl:  atque  eadem  caufa  aer  civitatum  cr afflor 
fit ,  non folum ,  inquit  Athenatts ,  quod  in fifie  cogatur ,  ex  eo 
quod  nullo  motu  cieatur ,  fed  ex  eo  etiam ,  quod  multo  tempo - 
re  in  umbra  fit  (fi  multo  magis  quod  plurima  atque  omnis  ge - 
neris  exhalationes  ex  urbe  in  aerem  ipfum  eleventur:  unde 
Avicenna  ait :  fi  fuerint  venti  multi  (ibi  fucc edentes ,  quos 
non  refrenaverint  montes ,  aer  erit  magis  a  putrefallione 
fiilvus:  hinc  homines  qui  in  a/tiori  ficu  c^rrse,  auc  domici¬ 
lio  vivunt ,  majori  &  firmiori  fanitate  &  vira  pollent:  quid 
quod  multiplicia  exempla  confirmant,  quod  incote  altio - 
rum  montofarum  regionum  ad  longiorem  vitam  perveni¬ 
ant;  etenim  in  locis  profundioribus  impura  effluvia,  e  ter* 
ra% que  ac  aliunde  pro  venienti diutius  morantur  &  copio- 
fius  accumulantur,  unde  facilius  incolis  &  accolis  varia 
nocumenta  inferunt :  Quicunque  itaque  Longsevitati  fub- 
venire  volunt,  ipv&ciyxiz  declivia  humilia  habitacula  vi¬ 
tent  &  in  altioribus  contignationibus  frequentius  ver- 
fentur ,  ut  liberior  nc  ce  filis  temperati  aeris  &  venti ,  quoti¬ 
die  emergentes  & exorientes  impuritates  difflpet  &  ave¬ 
hat;  etenim  non  modo  in  locis  altioribus  impurus  aer 
aufertur ,  fed  &  purus  affertur ,  hinc  liber, fed  moderatus  ac 
lenis  tranfitus  aeris  per  loca  &  domicijia  multum  utilitatis 
affert;  quemadmodum  prudentes  &  folliciti  oecono¬ 
mi  hanc  qualitatem  foli ,  loci,  territorii,  domicilii. atten¬ 
ta  m  e n  te  a  n  n  o  t a  n  t :  h  i  n  c  eti  a  m  Palladius  de  ve  rujlica  Lib . 
J.  c.3.  afierit:  aeris  falubritatem  declarant  loca  ab  infimis 
Vallibus  libera ,  (fi  nebularum  motibus  abfoluta  (fi  habita • 
torum  con fiderat  a  corpufcula  (fi  c .  quando  itaque  pro  re¬ 
gionum  &  locorum  ratione  homines  in  locis  putridis,  pa- 
luclofis  y  fylveitribus,  ncmorofis&c.  vitam  agere  debent, 
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tunc  profanitatis  adjumento  &  vitae  auxilio  aerem  in  fub - 
limiori  aedium confuecarum  loco  feligant,infuperquedo- 
micilium  ordinarium  fervent,  per  quod//7wacris  tranfi- 
tus  quotidie  continuare,  adeoque  impura  effluvia  dijpelle- 
re<k  avertere  poteft. 

§.  VIII. 

Obfervanda  porro  eft  temperies  aeris  refpeflu  ven - 
/flr&wconfpirantium ,  hinc  Caffar  Bravo  in  Reflationibus 
iir  Confult amnibus  medicis  Pars.  i.  difp.ySed.2.  Refol.  4.  p.pj. 
quafflionem  proponit  &  decidit:  utrum  venti  valeant  no • 
firam  immutare  temperiem  filis  diverfis  temperiebus :  haud 
ver o generale  de  ventis  judicium  formari  poteft,  quoniam 
ventorum  qualitates  &  effectus  pro  varietate  locorum  &  re¬ 
gionum  difcrepant,  id  quod  explicavit  Reinzer  inMeteo- 
rologia  dijfiti.  qu>  4  j.  p.  114. 117 .  Athan.  Kircherus  in  Mundo 
fubterr.  Lib.  4.p.  214 .  Sturmius  Phy  fi  hypotbet .  Tom.  2.p  117  4, 
quamobrem  haud  gener  ice  cum  hoc  Ki  retero  judicare 
poffumus,  quodflw»/>  ventus, qui  ex  aeris  commotione 
non  fit ,  fed  ex  halitibus  &  vapori bws^humanis  corporibus 
non  tantum  nocivus ,  fed&  exitialis  fit,  quam  fententiam 
Sturmius  l.c.pken.j  p.  ti7$,  refellit:  in  nofiris  itaque  re- 
gionibus  falubres  funt  venti  Orientalis ,  qui  communiter 
purus  &  ferenus  z  fi,  nec  non  Meridionalis ,  qui  calidus  eft 
&  fimul  tenuem  &  rarefaciam  tumiditatem  in  athmofphc- 
ram  noftram  affert:  unde  ex  oriente  <k  meridie  fpirantes 
venti  temperati  &  corpori  ac  fenfiui  humano  grati  funt :  ori - 
entales  enim  venti  feci  &  frigidi  funt,  qui  etiam  h  fili  tari  e 
&  fimpliciter  afflent,  exficcant  &  refrigerant:  quia  vero  puri 
funt, ita  inimicos  &  nocivos  vapores  athmofphcer  &  auferunt 
&  difpellunt:  temperat  vero  viciffltn  hic  fubfolanus  aut 
orientalis  ventus  Notum ,  five  meridionalem,  qui  valde  cali¬ 
dus  &  humidus  eft,  ne  hujus eeftus eegrevfficht  noftrum  cor¬ 
pus:  quod  fi  vero  Orientalis  ventus  cum  collaterali  plaga 
videlicet  boreali  fi  feptentrionaii  convenerit,  iiuieque 
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fpiraverit,  tun c  frigus  reddi t  intcnjius'jk  corpori  noftro 
minus  gratum  ac  proficuum  :  neque  aquilo  f.  feptencrio- 
nalis  /tfWmcft,  quia  nimia  frigiditate  in  noftris  provin¬ 
ciis  /////corpora  offendit,  humares  videlicet  incrajfat ,  ad 
fibrarum  nimium  rigorem  difponic,  ad coque  excretiones 
magis  impedit^  quam  promovet :  unde  tefi:imonium& ju¬ 
dicium  Hippocratis  Seat.  j.  aph,  /7.  quotidiana  tempeftates  a - 
qui  Ionia  cogunt  corpora  &  firmant ,  mobiliora  item  &  expe¬ 
ditiora,  magis  que  colorata  atque  auditu  valentiora  reddunt , 
ad  noftras  regiones  applicari  haud  poteft,  fiquidem  hic 
ventus  in  Infula  Coos  talis  efl ,  quales  nobis  orientalis  exi- 
■ftit  t  neque  borealis  &  occidentalis  fimul adfpirans  falubris 
dicendus,  quia  frigidus  &  h umidus  exiftit  ,  quse  mixta 
qualitates  non  modo  Senfiti  adverji  funt,  uc  propterea 
frigus  h  umidum ,  et  ne  tiajfe  oDcv  feud)te  ,  homines 
agrius  perferant,  fed  &  fluidis  &folidis  partibus  magis 
"infenfum  eft,  &  multiplices  morbos  caufatur:  praecipue 
vero  talis  mixtus  ventus  ad  graves  alterationes  tonici  mo¬ 
tus  contribuit ,  unde  benigni  &  maligni  catarrhi ,  nec  non 
febres  difcrepantis  hujus  conditionis, rhevmatifmi.fpafmi, 
alvi  fluxus  &c.  oriuntur  :  Zephyrus  aut  occidentalis  non 
modo  afflatu  fuo  irnpctuofus  eft ,  fed  &  athmofphsratn  no- 
ftram  valde  madefacit,  nimiaque  fu  a  humi  ditat  e  perquam 
corpus  humanum  offendit ;  &  quia  fimul  mole  fle  frigidus 
eft,  ita  varias  poflidet  qualitates,  quas  magis  infalubres  e- 
vadunt:  Si  vero  hic  ventus  cum  a  ti Jlrino  e  o  nv  e  n  i  a  c ,  t  un  c 
facile  conftat,  quod  calida  humiditds  citius  &  efficacius 
ad  corruptionem  difponac,  eademque,  fi  diutius  in  aliqua 
athmofphsra  duraverit,  morbos  Epidemios ,  malignos  ex¬ 
citet  :  quicunque  itaque  homines  majori  fenfibilitate 
praediti,  aeris  mutationes  facile  &  agre  percipiunt,  illi 
fe  ejusmodi  etiam  ventis  non  liberius $L longius  exponant: 
quid  quod  fele&us  etiam  inftituendus  cum  ventorum  re- 
latione,  applicatione  &  conciliatione;  nam  corpora  ficca 
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vr lentalem  &  feptentrhmalem  fimplicius  afflantem  ventum 
non  bene  perferunt:  corpora  calida  aegrius  meridionalem 
tolerant,  corpora  humida  minus  bene  occidentalem  ad¬ 
mittunt;  Semi  orientalis  &  meridionalis  utplurimum  o- 
mnibas  'Germaniae'  incolis  conducit,  qui  etiam  ordinaria 
confueta  fua  domicilia  &  habitacula  verfus  talem  pla¬ 
gam  feligere&  obfervare  debent:  quodfi  etiam  venti 
qppojitis  qualitatibus fubito  mutaverint  &  alternaverint, fa- 
cile  tunc  fanitatem  lcedunc,  imo  faepe  repentina  vitas  pe¬ 
ricula  inferunt,  etenim  excedentes  qualitates  principales 
phyficee ,  velut  caloris,  frigoris,  humiditacis  &  ficcitatis  nori 
modo  naturs  malefies  &  adverfe,fed  &  corpori  perniciofie 
fnnt;  hinc  fub ejusmodi  fubitaneis  mutationibus  fanitatis 
fuse  folli  citam  &fedulam  rationem  habere  debent  homi¬ 
nes,  ut  quovis  modo  temperiem  obfervent:  Exinde  vero 
facile  colligere  licet,  quod  illa  loca,,  in  quibus  etiam  tem¬ 
peries  aeris  quoad  ventos  occurrit',  utpote’  falubriora 
longaevos  &  firma  fanitate  prceditos  incolas  contine¬ 
ant. 

§.  IX. 

Et  quoniam  aer  praecipue  pro  Reflatione  nece  da¬ 
rius  &  utilis  eft,  ita  illius  temperies  in  hoc  negotio  per¬ 
quam  commendanda '&  obfervanda  venit:  Corporaita- 
que  teneriora ,  ob  teneriorem  pulmonum  compagem  ae* 
rem  etiam  fubtiiiorem  perferunt,  qui  facile  cellulofiam  il¬ 
eorum  fubftantiam  expandit  &  diftendit,  quamvis  alias 
fubtilior  aer ,  ut  fupra  notavimus  difficilius  in  corpora fi¬ 
li  da  expanfivam  fuatn  vim  ex  ferat,  ni  aliis  activis  qualitati¬ 
bus  fublevetur:  hinc  in  oppofito  homines  confijl  enitor  is 
corporis,  cujus  partes  firmiores ,  compariores  &  duriores 
exiftunt  aerem  craffiorem ,  denfiorem  &  fpifliorem  faci 
itus  perferunt:  inde  evenit  uc  ob  talem  aeris  conditio¬ 
nem  quidam  homines  in  uno  loco  diutius  perdurare  que¬ 
ant,  quam  in  alio»  aut  ut  mutatio  locorum  a  nonnullis 
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perfonis  propter  hanc  rationem  fufcipi  debeat:  quando 
itaque  homines  e  climate  calidiori  in  frigidius  fe  conver¬ 
tunt,-  varias  fetioris  affliriiones  fubeunc,  maxime  quidem, 
qux  robur  fic  dkhim  pulmonum  concernunt,  quas  vulgo 
nominant  Die^rull^rttiicf^citen,  qui  confiftunt  in  opple- 
tione  humorofa  &  infarctu  cum  dyfpnoeaconjunflo :  Aer 
valde  elaflicus  Si  fummopere  fubtilis  nulli  fubjedlo  ad  libe* 
ram  &  facilem  refpiratronein  congruus  eft,  unde  ab  eo¬ 
dem  anxiae,  difficiles  <k  operofae  i nfpi rationes  deduci  pof- 
funtr  teliimonio  etfiuofi  &  h umiduli  aeris,  quem  Vulgo 
fcl>n?ul)(c han.ge  dBttterung  appellant,  quo  fpirante  hami- 
nesT  praecipue  eradis  Sc  denjir  aut  induratis  6c  exulceratis 
pulmonibus  pnsditi,  aegrius  rejpirationis  negotium  perfi¬ 
ciunt:  Deinde  homines,  quorum  peflus  planum ,  depref 
Jum  &  angujlum  e  fi: ,  ob  aerem  fubtiliorem  <k  pro  expan¬ 
dendis  pulmonibus  nuda  fila  fublilitate  ineptiorem  diffi¬ 
ciliorem  refpirationem  experiuntur,  tanto  magis  fi  cor¬ 
pus  fuurn  aliis  negotiis  &  laboribus  exercent,  fub  quibus 
copiofior  affiuxus  fanguinis  intra  pulmones  provocatur: 
quam  ob  rem  iterum  tales  homines  pro  hifce  circum¬ 
flandis  &  qualitatibus  convenientem  aeris  temperiem  fe- 
iigere  debent,  aut  ad  minimum  in  in  congrua  aeris  quali¬ 
tate  per  rationes  tempeflatum  Si  annuarum  mutationum 
continentiae  ftudere  debenc,  ne  adverfk  ejusmodi  aeris 
qualitati  multum  diuque  fuum  corpus  fubmittant,  inde- 
que  multiplicia  incommoda,  pe  Ilus  imprimis  afficientia, 
experiantur:  y£gre  porro  ferunt  pulmones  aerem  mul¬ 
tis  metallicis,  praecipue  fulpbureis  crajjls  aeque  ac  fub  t  ili¬ 
bus  ,  fatur  mnis ,  arfenicalibus  Si  mer curialibus  vaporibus 
&  fubftantiis  remixtum,  cu\us  frequens  acceffiis Si  infpi- 
ratio,  multa  fontica  pectoris  pathemata  convocat,  quas 
fatis  fccpe  immedicabilia  evadunt:  quam  ob  rem  aut  talem 
mimicum  aerem  homines Jenfbilioris  &  tenerioris  confti- 
IUIxqkvs  plane  vitare  <3c  puriorem  athmofphaeram  feligere 
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debent,  fi  ex  naturali ftali  caufa  longiorem  vitam  adjuvare 
&  promovere  volunt,  vel  fi  circumflantis &viciffitudi- 
nes  rerum  plenariam  tale m  vicae  &  regiminis  immutatio- 
nem, haud  concedunt,  tunc  ad  venti  purioris  afflatum  fe 
accommodare  debent,;juxta  proverbium,  (te  m uffc n  flleicfy 
fanvfccn  SJIantel  nad)  t)cn  StBinD  fycngen,  ut  videlicet  in  tali¬ 
bus  habitaculis  converrentur ,  ubi  aer  libere  vento  placi¬ 
do  rranfiens  &rranfip iratis,  alias  inimicas  impuritates  diffi- 
pat  &  aufert ,  ut  in  di  es  puriori  aura  temperata  athmofphs- 
ra  quascunque  metuendas  morbofas  avertere& 

vitse  longiorem  d  urationem  promovere  adjuvet:  Ita  etiam 
a  e  r  i  n  hab  i  t  a  c  uli  sfhpra  cellas  exii  r  u  fl  i  s,  n  on  mod  o  reliquo 
corpori, fed  &r^/V////V/^/perquam  tnfenfus  eli ,  dum  vi¬ 
delicet  ex  cellis  <k  aftervatis  potulentis  vinofis  &  cerevifia- 
riis  fermentantibus  multi  halitus  humi  di,  nec  non  volati - 
/es  fulphurei  &  Jalini  adfpirant  &  vario  efFedu  pulmones 
Udant ;  qualis  aer  dum  temperatus  haud  exifiit,  fanitati 
&  vitae  minus  proficuus  eft:  perinde  aer  multis  occlufts 
effluviis  ex  accenfis  carbonibus ,  aut  officiis  inurar  iis ,  vcluc 
calce  viva ,  vel  tinttoria  &  pittoria  arte  provenientibus,  ut- 
pote  vernice  &  oleojis  fimilibus  coloribus,  i rn prognatis, 
refpirationi  admodum  tnfenfus  eft,  qui  propterea  magna 
follicitudine  vitandus  eft. 

§,  X. 

Optima  itaque  illa  ad  longam  vitam  promovendam 
aeris  eft  temperies,  xpse  in  unoquoque  fubjedo  falutares  ex • 
cretiones  fublevat&facilitat:  etenim  hircer//^  procedenti- 
bus,  connextc reliquae fundiones,  ad  oeconomiam  vitalem 
fpeftantes,y/w/7/  ecquali  ordine  progrediuntur :  talis  tem- 
•  peries  aeris  illa  eft  ,  quae  ecqualem  humorum  progrejjum 
adjuvat  &  nocivas  fluidarum  partium  incrajfationes  atque 
inquinationes  avevtk, fdidarum  etiam  partium  pernici  olam 
flricluram^utrelaxationemdecUmt,  fed  potius  partes  poro- 
fas in  fujfcienti  &  congrua amplitudine ctfnfsrvat,  fub  qua 
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faluhres Humorum  circuitus  &  impuritatum  excreilones  ri¬ 
te  procedunt;  Seo r fi m  q u i d e m fenfibile frigus,  aut  aer/ii* 
gidohumidm excretionesiw/^ impedit &  minuit,  nimis  ca¬ 
lidus  vero,  aut  (cfluofus  vario  modo  illas  turbat ,  vel  diapho¬ 
reticam  nimium  augendo  &  impellendo,  diureticam  vero 
&  alvinam  minuendo,  aut  hanc  pofferiorem  in  'm ordina» 
tum  flatum  conjiciendo,  dum  fub  calore  bilis  non  modo 
cdpiojior  generatur,  fetf  &  acrior  redditur,  quas  pofihac 
largius  intra  inteflina  affluens,  hxc  fenfibilm  ftimulat  & 
affluxum  humorum  ad  eadem  convocat,  fubinde  vero  re- 
liqua  m  ne  cellariam  tranfpk  amnem  cohibet,  hinc  hac  ra¬ 
tione  affeftus  dyfenterici ,  vel  ex  nuda  tali  aeris  intemperie 
originem  ducere  folent,  quando  non  modo  bilis  acrior 
teneram  inteftinorum  texturam  offendit  &  excoriat,  fed 
etiam  cxmaffa  fanguinis  acrius  ferum  ad  locum  femel  affe- 
ilum  copiofius  confluit  &  praefentem  [limulum  atque  ex¬ 
coriat  ion  em  auget :  quid  quod  evenit,  ut  aer  eefluoflor 
cum  frigidulo  alternans,  in  fubjeilis  etiam  paululum 
flbilibm  gravem  &  periculofam  a  1 1  e  r  a  t  i  o  n  e  m  canfetur,quan- 
do  fub ffluofa  aeris  qualitate  motus  humorum  intenditur, 
ferum  acrius fubtiliiutk pernicioflus  redditur, proinde  vero 
diapburefls,  aut  re  dlius  bydrofls  fi  ve  aquofa  fu  datio  auge¬ 
tur,  fub  qua  commotum  hoc  pravum  ferum  largius  evacua¬ 
tur,  alii£  vero  nec  e  far  i  £  &  utiles  humiditates  ejiciuntur, 
quando  vero  vicilfim  fub  tali  proceflii  frigidula  aura  af¬ 
flat,  qux  pofl  pravhim  aeftum  tanto  efficacius  &  citius  cor¬ 
pus  alterat  &  offendit»  tunc  fubito  flrenua  diaphorefis Juf- 
flaminatur ,  ferum  orgaftico  intenfiori  motu  qualificatum 
aut  in  ebullientem  maflam  fanguinis,  aut  nd  teneras  &  fen - 
Jibiles  partes  membranofas  &  nerveas  repellitur  &  revehi¬ 
tur,  quod  dein  maffe  fanguinea  citiorem  putridam  cor¬ 
ruptionem  minatur,  aut  partes  illas  fenfi biles  molefte  fi- 
Titulat,  ut  ad  easdem  i  m  petuofac  congefliones,i  n  inflammatorias 
commotiones  abeuntes,  ruant,  vel  ut  easdem fpafmts 
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rbetimatifh/Hkc.  affligant,  vel  fe  c  e  ffi  o  n  e  s  {7  eres  humo  ro  - 
(x  transeant ,  unci  e  pro  diverfitate  affectarum  partium, 
nunc  acres  cdtarrhi ,  tiijjes  ferina ,  branchi ,  vomitus  acres 
&  biliofi ,  aut  diarrhoea  tales  oriuntur ,  quemadmodum  (ju¬ 
gulis  talibus  affectibus  facile  febriles  motus,  a  utacuti  typici , 
aut  anomali  &  tiwg/  fuperveniunt  &  fub  tali  comitatu  to- 
•  tum  morbum  graviorem,  contumaciorem ,  magis  intrica¬ 
tu  rn  &  pericUlofum  r  e  d  d  u  n  t :  S  e  c  u  n  d  u  m  h  a  n  c  z  ft  r  m  a  t  i  o  -  * 
nem  &  relationem  aeris  temperies  pro  diferepante  fenfi - 
Ulitate  perfonali  aliarumque  individualium  circumftan- 
tiarum  feligi  debet,  prout  praecipue  in  quolibet  fubje- 
£[o  aut  facilius  aut  difficilius  evacuationes  fuccedunt; 
Fvam  fecundum  tfaditas  tales  fundamentales  animadver- 
frones  medici  applicationem  ad  individua  formare,  aut 
quilibet  fibi  ipfi  circa  aeris  moderationem  medicits  effe  de¬ 
bet  &  poteft ita  etiam  aer  cr offas ,  nubilus ,  nebuhfus ,  den - 
fus ,  qualis  praecipue  in  regionibus  paludajis ,  aut  mariti - 
rrfifj  aut  majoribus  ftagnis  &  fluminibus  vicinis  &  adfltis, 
occurrere  folet ,  utplurim um  fa  lutari,  libero  &  fuffici* 
enti  ptogreffui  evacuationum  inimicus  eft,  in  q  uibus  locis 
propterea  habitaculorum  concale faeHone  moderata  tem¬ 
peries  f /labris  aeris  acquiritur:  &  quando  in  uno  alcero- 
ve  fub]  e  (da  ex  fpeciali  Si  in  divi  duali  direftione  motuum 
excretiones  /bienniores  Sz  copioflores  e  capite ,  aut  e  peclore 
fuccedunt  ,  tunc  tanto  magis  foliicita  curti  talis  com¬ 
mendata  aeris  temperies  obfefvanda  efl  ,  quoniam  aer 
pofteriorum  qualitatum,  prsecipu  t  frigidus  eximie  tales 
excretiones  impedit  &  turbat,  dum  per  continuam  in- 
/jurationem  proxime  hxc  loca  afficit  &  alterat /  quibus^mr- 
Citationibus  e min enti  us  vSe  fenfibilius  perturbatis ,  val deper- 
ver/i ,  contumaces  &  corrupti  morbi  fu  pervenire  folent. 

§.  XI. 

.Praeter  hactenus  commendatam  aedis  temperati  or¬ 
dinationem  &  applicationem  feorfim  etiam  notandum 
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eft ,  quod  fortior  &  impetuojior  tranfitus  aeris  per  di  ver- 
faloca,  domicilia  ,  conclavia,  dormitoria,  requiero- 
ria,  fornicata,  feneftris  e  diametris  pofiris  inftru&a* 
&c,  Dure!)  n>e(c()e  McVufft  ftarcf  Jtefycn  Fan,  multis  homi- 
n  i  b  u  s ,  p  r  cc  c  i  p  u  e  infantibus. ,  fenibus ,  feminis  &  teneris  a  c 
fenfi bilibus  perfonis infenfus  fit:  etenim  fub  tali  potentius 
transeut \x.z  afflatu  non  modo  1  i  be  rio r  &  tranquillior  aura, 
ventofa  &  efficacius  fpirans  redditur,  fed  &  coeteroquin 
calidus  $  ut  temperatus  aer,  frigidior  evadit,  ut  utraque 
ta  1  i  q  u  a  litate  co  rp  us  praedi  clo.ru  m  fu  bjeclo  ru  m  fortius  a  ffi- 
ciatur  (Sco/Tenclarur ;  inde  innotuere  vulgares, fed  vera,  lo¬ 
cutiones  Hei  n  c  Jvtn&a'  Fonten  jid)  bei)folc!)a’  gufe  leid>f  Detfaiv 
gen :  quare  a  tali  aeris  afflatu  affedl u ^peMoris  ,catarrhi,rhev  • 
matifmi  &c-  facile  ortum  ducere  poliunt ;  hinc  yitae  & 
fanicati  ftudentes  &  confidentes  iterum  quoad  hanecon- 
fticutionem  &  qualitatem  jufta m Jk  congruam  tem periern 
ordinare  debent  *  neque  approbationem  aut  commenda¬ 
tionem  meretur  ille  multis  u  Aratus  mos ,  quo  cdtivo  &  &• 
ftuante  praecipue  aere  ,  dum  diurnis  horis  corpus  11  re  nu¬ 
is  Judoribus  perfufum  hortis  &  aurae  hortulanae  fubmitti- 
tu  r  &  per  m  ul  tas  noblurnas  horas  in  iisdem  fervatur;  qutc 
aura  u  t  p  o  t  e  frigidior  &  fu  a  v  e  o  1  e  nci  o  r fenfiii  quidema  moe  - 
na  h grata,  mulus-vero,  imprimis  fenfi 'bilibus  Ikawgefo- 
riis  commotionibus ,  excretioqum  turbis  obnoxiis,  flatu* 
lenti#,  colica ,  cat  arrhis  fu  b  j  e  61  i  s  febriles  faci  le  commotio¬ 
nes  fubeuntibus,  inimicae: ft, tanto  magis  quando  vel  ex 
ipfis  humeblati j  hortis,  vel  fluminibus,  rivis  &£bgnis  al¬ 
luentibus,  aquae  duelibus,  vel  aliis  hydraulicis  machinis 
effluvia  b  umida  mfl urnis  ttWbus  horis  cum  aere  frigidius¬ 
culo  confpirant ,  hinc  facile  tranfpiratio  impeditur,  pul - 
mones  alterantur  indeq; Spasmi,  rhevrnatismi,tufles,cacar- 
r hi,  coliccc,  diarrhoea?  &  alia  varia  fontica  pathemata  exci¬ 
tantur:  quamobrem  ratione/?///«/ciicumftanti2e&  condi¬ 
tionis  vita  humanae  pro  ratione  perfbnarum &.\\\&W\dwo* 
lumjufa  aeris  temperies &  applicatio  ordinanda  eft:  Ta¬ 
lis 
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lis etiam  accurata  mvx  blandae  &  congruae  commendatio 
&  ordinatio  maxime  in  Infumum  regimine  neceflaria  eft, 
qui  qtto fetf/ibiliores fune  ,eo  facilius alterari  ponant ;  qui¬ 
bus  aer  frigidus  valde  in f en  fit  s  eft,  qui  vel  cum  humidita - 
vel  ficcitatc  co  n  ju nd  u s  varus  morbis  viam  paiidic;praecr- 
pue  vero  facile  a  'tali  inimica  &  inconvenienti  aeris  qualita¬ 
te  infantes  o  m  i  n  ofo  s  pe  Horis  a  ffe  d  usjujjes  pertinaci  (limas, 
fpafiicas,  convullivas,  fuflfocatorras ,  cafarrhum  fuffo- 
cntivtim  ,  aurium  &  oculorum  oppletiones  humoro- 
fas,  feceffiones  falfas  acres  ,  glandularum  infardus  & 
indurationes,  alvi  (luxus  fufpedos,  colica  tormina  6cc. 
experiimturV  aut  facile  ulcero  fis  incommodis  fubjiciun- 
tur:  deinde  aer  valde  afiuofus  infantili  scati  aeque  ad* 
verfiis  eft ,■  humores  enim  in  infantibus  fluidi  &  mobiles, 
parces  vero  folidte  molles  &  laxae  funt,  unde  intenfior  flui¬ 
darum  commotio,  proportiotiata  folida  r ii  m  partium  mode- 
ratione  ixut  haud  pcfteft ,  quare  partes  fibrofk  magis  expan¬ 
duntur  ,  diftenduntur ,  relaxantur  >  enervantur,  [udo- 
rifica  evacuatio  vero  ultra  modum  augetur  ,  in  humori - 
bus  multifaria  inquinamenta  augentur  ,  lympha  fubtilis 
cum  fero  tenui  fulphureo  falfo  mixta  intimius  intra  cu¬ 
tis  fuperficiem  premitur,  unde  ab  alternante  aura  frigi¬ 
dula  &  canjnndo  cutis  rigore  haec  lympha  minores  fubit 
fiagnationes  fuperflciales  ,  qv.x  pufiulas  miliares  rubi¬ 
cundas  conftituunt,  quas  quidam  perperam  pro  inqui¬ 
natione  purpurata  habent,  cum  redius  attencce  femina 
illas  ab (cfiuante  &  valde  commoto  (anguine,  juxta  pra> 
didam  rationem  derivare  &  appellare  fo- 

leant :  proinde  vero  a  tali  <efluofb  aere  multa  alia  in¬ 
commoda  in  tdi  tenera  state  provenire  folent,  velut 
fiagnationes  humorofee  in  pedore  ,  majores  ftagnatio- 
nes  lympha  &  /anguinis  in  peripheria ,  praecipue  fi  aura 
frigida  fu  pervenit ,  unde  enafeuntur  inflammationes 
quas  ©c|)tva()t^0  nuncupant,  ut  &  refradarix/;;^;^- 

nes 
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nes ghndulofarurn  partium:  Porro  Senes  etiam  tempera¬ 
tam  requirunt  aeris  qualitatem  &  quidem  eandem > 
quam  fu perius  omnibus  fu  b  jeci  is  utilem  judicavimus,  quae 
mediocriter  calida  &  leniffime  bumda  eft  .*  Frigus  enim 
finibus  multis  modis  nocivum  exiftit,  fiquidem  ipfa  Sene¬ 
ctus  aetas  frigida  eft:  .neque  aer  inconflans  huiciene&u- 
ti  proficit;  quamobrem  Senes  foliicice  aeris  mitiores 
injurias  vitare  &  non  niG  conflanti  &  tranquilla*  auroe  fe 
committere  debent  ;  de  reliquo  facilius  aerem  calidio¬ 
rem  ,  quam  frigidiusculum  perferre  &  cum  vitae  ac  fa- 
nitatis  commodo  adhibere  pofllmt :  unde  ab  ajlate  ex- 
eunte ,  usque  in  medium  vernum  tempus  regius  habita¬ 
culis  fuis  fe, concredant:  Puerpera  accuratam  etiam  ae¬ 
ris  temperiem  utplurimum  feligant  ,  praecipue  aut  plus 
mediocriter  fenfibiles  &  delicatis  regiminibus  adfuetae: 
hifce  perinde  omne  frigus  infenfiffimum  eft ,  moderatus  ca - 
lar  vero  proficit :  Quicunque  homines  annuis  falutaribas 
e  x  c  r  et  i  on  i  b  us  a  d  fu  e  t  ii  u  n  t ,  bonam  a  e  ri  s  t  e  m  pe  r  i  e  rn  0  b  fe  r  - 
vent ;  fune  vero  taies  periodica  excreticmes  bono  regimi¬ 
ne  fublevands  ,  Sudationes  ,  haemorrhoides ,  lenes  alvi 
fluxus:  &  hifce  {em  per  moderatus  calor  proficit,  omne 
vero  frigus  nocet*,  quare  omnes  evacuationes,  five  quo¬ 
tidiana ,  ii  ve  menflrua  y  ii  ve  periodica ,  fi  ve  exacte  annua 
magnas  difficultates  ab  aere  frigido  fiufeipiunt :  Haec  funt, 
quae  brevi  &  enucleata  commendatione  de  Longavita- 
te  ex  aeris  temperie  proponere  &  commendare  volui¬ 
mus:  Specimen  hoc  eft,  quo  niti  poffunt ,  quibus  vo¬ 
lupe  eft  huic  meditationi  fpecialifjima  applicatione  & 
amplificatione  inhaerendi:  Sit  divina.  Clementia  a  no¬ 
bis  pro  praeftito  auxilio  immenlis  &  humillimis  conce¬ 
lebrata  laudibus ,  qu^  ad  devotiffima  noftra  vota  etiam 
efficiat,  ut  hofce  xque  ac  omnes  reliquos  conatus  no- 
ftros  falubris  ac  fecundus  comitetur  &  tueatur 
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